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 zwiespältigen Gefühle junger 
 Mütter
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10 PAPA – DIENSTANTRITT EINES 
 SUPERHELDEN
 Wie Marcus Beier seine ersten 
 Tage als junger Vater erlebte

14 DER MAMI-FITNESS-
 WAHNSINN
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 DAS!
 Nora Imlau über den besten  
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 Nerven. Von Jennifer
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 Von Sarah Keshtkaran
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 Von Marcus Beier
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 Entscheidung gibt Clara   
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 Ruth Korte über ihren ersten 
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54 UNTER GOTTES SEGEN
 In der Taufe oder 
 Kindersegnung vertrauen 
 Eltern ihr Kind Gott an. 
 Von Bettina Wendland
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 Sarah Lauser lädt dazu ein, 
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62 GUTES UND SCHÖNES 
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